
Ruch – ćwiczenia    ………………………………….…………………..          …..… 

                   (nazwisko i imię)                                     klasa 

 

1. (8 pkt.) Bronek i Adam wyruszyli jednicześnie z tego samego miejsca. Ruch ich 
opisano na wykresie obok. 

a) Bronek poruszał się ruchem ……………………………… ………………………………………., 
natomiast Adam ruchem ……………………………………………….. 

b) w czasie pierwszych 60s ruchu Adam przebył drogę …………..……, natomiast  Bronek 
…………………. 

c) po 60s ruchu większą szybkość miał …………..………. I wynosiła ona …………………… 

d) obaj chłopcy mieli jednakową szybkość po ……… s od chwili rozpoczęcia ruchu 

e) Bronek dogonił Adama po …… s od chwili rozpoczęcia ruchu 

 

2. (2 pkt.) Karol  przebiegł 300 m w czasie 1 minuty.  Jaka była jego szybkość  średnia w m/s?  Zapisz obliczenia. 

 

 

 

 

3. (4 pkt.) Jaką drogę przebyło ciało, którego ruch opisano na wykresie? Ile wynosi opóźnienie 
tego ciała? Zapisz obliczenia. 

 

 

 

 

 

 

4. (4 pkt.) Oceń poprawność zdań zaznaczając TAK jeżeli stwierdzenie jest prawdziwe oraz NIE, jeżeli nie jest prawdziwe. 

a) W ruchu jednostajnie przyspieszonym  szybkość jest stała      TAK  NIE   

b) W ruchu krzywoliniowym droga jest większa od przesunięcia     TAK  NIE 

c) Przyspieszenie obliczamy dzieląc przyrost szybkości  przez czas     TAK  NIE 

d) Pojazd poruszający się z szybkością 5
m
s  , drogę 30m pokona w czasie 150s.    TAK  NIE 

5 (4 pkt.) Samochód rusza ruchem jednostajnie przyspieszonym z przyspieszeniem 5 
m
s2 . Po jakim czasie osiągnie on szybkość  25 

𝑚

𝑠
 i 

jaką drogę przebędzie w tym czasie? 

 

 

 

 

 

 
 

6. (2 pkt.) Motocyklista jadący na motocyklu względem motocykla jest w A/B, natomiast względem drzew rosnących przy drodze 
jest w A/B. 

A. spoczynku B. ruchu 

7. (1 pkt.) Strzała wystrzelona z łuku porusza się ruchem: 

A. prostoliniowym B. krzywoliniowym 



8. (2 pkt.) Rowerzysta porusza się ruchem jednostajnym. Jeśli w pierwszej sekundzie przebył drogę 5 m, to w drugiej sekundzie 
przebędzie A/B, a w trzeciej sekundzie drogę C/D. 

A. 5 m B. 10 m C. 15 m D. 5 m 

9. (1 pkt.) Motocyklista wyruszył o 8.40, a na miejsce dotarł 9.10 po przebyciu 40 km. Jaka była jego szybkość średnia? 

A. 40
𝑘𝑚

ℎ
 B. 80

𝑘𝑚

ℎ
 C. 20

𝑘𝑚

ℎ
 D. 4

𝑘𝑚

𝑚𝑖𝑛
 

10. (2 pkt.) Szybkość 144
𝑘𝑚

ℎ
, to tyle co: 

A. 20
𝑚

𝑠
 B. 30

𝑚

𝑠
 C. 40

𝑚

𝑠
 D. 14,4

𝑚

𝑠
 

11. (1 pkt.) Samochód jadący z szybkością 20
𝑚

𝑠
 w ciągu 3 godzin przebędzie drogę: 

A. 216 km B. 200 km C. 75 km D. 2,2 km 

12. (1 pkt.) Rowerzysta ruszył z przyspieszeniem 0,8 
𝑚

𝑠2
. Po jakim czasie osiągnie on prędkość 24

𝑚

𝑠
? 

A. 10 s B. 20 s C. 30 s D. 24 s 

13. (2 pkt.) W tabeli opisano ruch pojazdu.  

a) Sporządź wykres zależności szybkości od czasu. Nie zapomnij opisać osie. 

 

t[s] 0 0,5 1 1,5 2 2,5 

v[
𝑚

𝑠
] 0 2 4 6 8 10 

 

b) jaka jest wartość przyspieszenia tego pojazdu? 

A. 2
𝑚

𝑠2 B. 2
𝑚

𝑠2 C. 2
𝑚

𝑠2 D. 2
𝑚

𝑠2 

14. (2 pkt.) Karolina pokonała 350 m w czasie 30 sekund, a kolejne 0,45 km w czasie 1,25 sekundy. Jaka była jej szybkość średnia?  

 

 

 

 

15. (3 pkt.) Na wykresie opisano ruch pojazdów A i B. Na podstawie wykresu odpowiedz 
na pytania. 

a) szybciej porusza się pojazd... ……. 

b) jego szybkość wynosi …………… 

c) pojazd B w czasie 10s ruchu  przebył drogę  ………………, natomiast pojazd A taka 

samą drogę przebył w czasie ………… 

 

16. (3 pkt.) Samochody jadą tak jak pokazano na rysunku.  

Dokończ poniższe zdania na podstawie rysunku (może być 
więcej niż jedna odpowiedź). 

a) prędkości samochodów mają jednakowe A / B / C 
b) prędkości samochodów mają rózne D / E / F 

 
A. punkt przyłożenia 
B. kierunki 
C. zwroty 

D. kierunki 
E. wartości  
F. zwroty 

17. ( 2 pkt.) Jaką drogę pokona narciarz w czasie 10 s, jeżeli zjeżdża z górki z przyspieszeniem 0,4 
𝑚

𝑠2? 

A. 20 m B. 40 m C. 60 m D. 80 m 
 
 
 

18. (2 pkt.) Samochód ruszył ruchem jednostajnie przyspieszonym i po pierwszych 5 s ruchu uzyskał szybkość 6 
𝑚

𝑠
. Po natępnych 

pięciu sekundach jego szybkość wynosi: 

A. 6 
𝑚

𝑠
 B. 9 

𝑚

𝑠
 C. 12 

𝑚

𝑠
 D. 24 

𝑚

𝑠
 

 

19. (2 pkt.)  W chwili rozpoczęcia hamowania samochód jechał z prędkością 30 
𝑚

𝑠
. Po 8 sekundach ruchu jednostajnie opóźnionego 

z przyspieszeniem (opóźnieniem) 2,5 
𝑚

𝑠2 jego szybkość zmniejszyła się do: 

A. 5 
𝑚

𝑠
 B. 10 

𝑚

𝑠
 C. 20 

𝑚

𝑠
 D. 22 

𝑚

𝑠
 



 


